
TBSテレビ「Nスタ」で紹介されました

【紹介商品一覧】

ジェフダ

国産肉だんご 1kg

【温度帯／使用方法】

ジェフダ

簡単クック骨なし白糸だら
60g×5

【温度帯／使用方法】 【温度帯／使用方法】

【温度帯／使用方法】

凍ったままフライパンで焼き調理が可能

な、簡単調理の骨なし白糸だらの切り身

です。※骨は一本一本手で取り除いてお

ります。

国産鶏肉を主原料に使用し、大豆たん白や

つなぎ、国産玉ねぎ等を配合。短時間ボイ

ル後スチーム調理をした1個約13gの肉だん

ご。

凍ったまま調理が可能で、さめても固く

ならずに、ふっくらとした食感でお召し

上がりいただける、簡単便利な商品です。

ジェフダ

簡単クック骨なしさば80

(大西洋産) 80g×5

2026年1月15日（木）放送

【温度帯／使用方法】 【温度帯／使用方法】

地中海野菜のズッキーニ(30%)、なす(30%)、

赤パプリカ(20%)、黄パプリカ(20%)をノンオ

イルでグリル加工し、彩り良くミックスしま

した。

プロの選択

シーフードミックス 300g

むきえび、いか、むきあさりを国内工場

でミックスし製造した商品です。

本品は厳選された良品のごぼうを軽く湯通

しして急速凍結した、手軽にお使いいただ

ける冷凍野菜です。

OM

ささがきごぼうIQF 500g

冷凍冷凍冷凍

冷凍冷凍冷凍

ジェフダ

地中海風グリル野菜ミックス

揚げる

煮る

電子レンジ

炒める 電子レンジ

煮る
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